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PAR SLOV NA UVOD
ANEB JAK A PROC PRUVODCE VZNIKL...

V uplynulych letech jsme se zacali vice setkdvat s t€hotnymi Zenami, které musely
fesit velmi slozité situace. At uz se jednalo o nezletilé divky, zeny, které vyrostly
v Ustavnich zafizenich, matky, které jiz déti mély, ale nemohly ¢i nedokdzaly se o né
postarat, nebo o Zeny, kterym chybéla podpora okoli. SloZitd byva i socidln{ situace —
chybéjici bydlent, nedostatek financi, komplikované vztahy, nékdy spojené i s ndsilim.
Toto vSe a jesté mnoho dalsiho muize start ditéte do Zivota zkomplikovat.

Zjistili jsme, ze nékteré budouci maminky nemaji uceleny prehled informaci, co
mohou v téchto situacich délat a hlavné kdo jim miize pomoci, aby v tom nezistavaly
samy. Proto vznikl tento privodce s kontakty na pomdhajici organizace. Vime, ze
neni tplny. Ale pokud z néj bude zfejmd jen jedna véc, a to, Ze i v téchto situacich se
daji najit alespon néjaka reSeni, budeme spokojeni.

Jana Zeniskovd
Amalthea je nestdtni neziskovd organizace. Socidlni pracovnici tymu Podpora pro rodinu a dité

poskytuji terénni sluzby pro rodiny s détmi. Cilem sluzby je podpora rodicii v zajisténi takovych
podminek, aby jejich dité mohlo ziistat v rodiné se svymi blizkymi a vyriistalo v bezpeci.



KDE A JAK
ZACIT?

pro co nejlepsi feseni s ohledem na budoucnost ditéte i Vés. Pokud je téhotenstvi plano-
vané ¢i alespon chténé, urcité najdete zplsob, jak se o dité dobfe postarat. Ale i v pfipadé,
Ze jste zaskoCena a nedokdzete si péci o dité zatim vibec predstavit, 1ze nalézt alespon
jedno dobré feseni. S rozhodovanim Vam mohou pomoci organizace, které se podpote bu-
doucich rodi¢i vénuji. Kontakty na né jsou uvedeny v adresdfi na konci tohoto privodce.
Na ndsledujicich strankdch najdete praktické informace o celém pribéhu te€hotenstvi,
co vse je tieba promyslet, zafidit, na co je tfeba se pripravit a jaké moznosti ve Vasem
rozhodovéani madte, zda se o dité miZete a chcete postarat. UZ to, Ze Ctete tyto radky,
znamena, Ze hledate cestu, jak nejlépe Vasi situaci a situaci Vaseho nenarozeného ditéte
vyfesit. Za to Vam pati{ velky obdiv, ne kazdy to zvladne!

PRUVODCE
TEHOTENSTVIM

ZDRAVOTNI PECE

Mezi prvni kroky, které Vds budou v téhotenstvi Cekat, patfi navStéva gynekologa —
navstivte ho, pokud mate pozitivni té¢hotensky test ¢i se podle chybéjici menstruace
domnivate, Ze jste t€hotnd. Pokud zatim Zadného gynekologa nemate, zkuste se poradit
s kamaradkou ¢i svym praktickym lékafem, aby Vam néjakého doporucili. Gynekolog
potvrdi, nebo vyvrati Vase t€hotenstvi a naplanujete si s nim dalsi prohlidky a vysetfeni.
Lékar bude zjistovat Vas celkovy zdravotni stav, dle ultrazvuku stanovi predpokladany
termin porodu. Zdroveri Vam vystavi t€hotenskou prikazku, kam bude zaznamendvat
dulezité ddaje o Vasem téhotenstvi. MoZznd se Vés bude ptdt i na dalsi osobné&jsi véci, je
ale jen na Vds, co mu v tuto chvili odpovite. Mate ¢as o nové situaci premyslet — je nékdy
té€zké si na neCekanou zprdvu rychle zvyknout a vé€dét, co ddl. Zvlasté v piipadech, pokud
jste téhotenstvi viibec neplanovala.

JAK CASTO KONTROLY U GYNEKOLOGA PROBIHAJI?

e do 36. tydne téhotenstvi jednou za 4—6 tydnt
e od 37. tydne téhotenstvi do predpokladaného terminu porodu 1x tydné

Téhotenstvi trva 40 tydnd a poéitd se od prvniho dne posledni menstruace. Na pocétku po-
tvrzeného téhotenstvi 1ékar nekdy pouziva pojem embryo, pozdeji plod, po narozeni dité.



Pri kazdé kontrole Vam bude u |ékare:

¢ kontrolovana hmotnost
e méfen krevni tlak a puls
e vysetfena mo¢ papirovym prouzkem

Lékai bude zjistovat stav a prub¢h téhotenstvi a dle uvdzeni Vés vySetii vagindlné, pfi
¢emz bude zjistovat velikost, rdst a ulozeni délohy a stav délozniho ¢ipku. Pokud méte
z vySetfeni obavy, nevahejte a zeptejte se, jak vysetfeni probéhne, nebojte se fici nahlas, zZe
mate strach. Nebude to poprvé, co to 1ékar uslysi. Ur¢ité Vam poskytne dalsi informace.

DALSI VYSETREN{ V PRUBEHU TEHOTENSTVI

Dalsi vySetfeni mohou probihat v rdmci pravidelnych kontrol nebo je absolvujete mimo

tyto béZné kontroly — terminy objedndni si vZdy domluvite se zdravotn{ sestrou.

V 16. tydnu Vam bude odebrana krev, vysetfena moc a ze vzorku krve proveden tzv. tri-
ple test na zjisténi vyvojovych vad embrya (napf. Downdv syndrom, roz§tépové vady).
V zévislosti na vysledku tohoto testu Vam muze 1ékaf doporucit odbér plodové vody,
aby se podezieni potvrdilo, nebo vyvratilo. Mate pravo odbér plodové vody i genetické
testy odmitnout. Vyhody i nevyhody triple testu Vam lékar Ci sestra vysvétli, nevahejte
se zeptat!

0Od 18.-20. tydne se Vis bude Iéka¥ dotazovat na pohyby plodu a poslouchat jeho srde¢n{
ozvy (uchem pomoci stetoskopu Ci pristrojem k tomu urenym). Zaroven Vam bude
v tomto obdobi proveden ultrazvuk. Jiz v tomto obdobi vyvoje plodu je mozné s urcitou
pravdépodobnosti zjistit pohlavi ditéte, miZete se na to tedy 1ékafe zeptat.

V obdobi mezi 24. a 28. tydnem Vim bude proveden zitéZovy test na zjisténi rizika
téhotenské cukrovky (tzv. OGTT). Test Vim bude proveden v odbérovém centru na po-
liklinice ¢i v nemocnici ve VaSem mésté, kam prijdete brzy rdno nala¢no. Béhem testu
Vam bude celkem tfikrat odebrano malé mnozstvi krve, mezi prvnim a tfetim odbérem
Vam bude podan k vypiti sladky roztok. VySetieni trva priblizné dve hodiny.

Ve 30.-32. tydnu prob&hne dals{ ultrazvukové vySetfeni a odbér krve.

Od 38. tydne bude soucdsti prohlidek i kardiotokografické vySetieni (CTG, tzv. pasy nebo

Xy o

monitor), kterym se sleduji délozni stahy (tzv. kontrakce) a méii ozvy plodu.

V pribéhu téhotenstvi Vés také gynekolog pravdépodobné posle na vysetieni EKG (kon-
trola aktivity srdce).

KOLIK ZA PROHLIDKY ZAPLATIM?

Veskera zakladni vySetieni uvedena vyse Vam budou provedena zdarma. Pokud budete
mit zajem o fotografii plodu z ultrazvuku, je tieba pocitat s jejim zaplacenim. Cena se
zpravidla pohybuje od 50 do 200 K¢, zdlezi na kvalité pfistroje.

Lékaf Vam také muze doporucit tzv. prvotrimestrdlni screening, ktery se provadi pro
zjisténi vyvojovych vad plodu. Toto vySetieni si vSak musite uhradit sama, cena se pohy-
buje v rozmezi 1000-1500 K¢. Zalezi pouze na Vasi volbé, zda si test zaplatite. Jeho pro-
vedeni neni povinné, protoze v 16. tydnu je Vam v ramci screeningu délan podobny test



zdarma, neni vSak tak spolehlivy.
V téhotenstvi mdte také ndrok na dvé prohlidky u zubafe zdarma.

JAK JE TO SE ZDRAVOTNIM POJISTENIM?

Platit zdravotni pojisténi je povinnosti kazdého z nés, a pokud tak nec¢inime, vznika nam
dluh. Zdravotni pojistovnu si miiZete sama vybrat, zménit ji miZete jednou za rok.
Pokud jste zaméstnana, odvadi z Vasi hrubé mzdy zdravotni pojisténi Vas zaméstnavatel.
Strhava Vam totiz ur€itou ¢ast z platu.

V piipadé, Ze jste registrovand na dfadu price, jste na matetské ¢i rodi¢ovské dovolené,
pobirate davky hmotné nouze nebo jste studentka a je Vam méné nez 26 let, hradi za Vs
zdravotn{ pojistén{ stat. Nemusite se tedy o nic z toho starat.

Pokud nastane situace, kdy nespliiujete Zadny z bodl vySe, musite si hradit zdravotn{
pojiSténi sama. VySe platby je 1148 K& za mésic a provddi se na pobocce zdravotni
pojistovny, u které jste registrovana. Pracovnik zdravotni pojistovny Vam pripadné jisté
poradi a pomiZe s vyplnénim potiebnych formuldfa (ddaje jsou platné k 1. 6. 2014).

Piipadny dluh na zdravotnim pojisténi nemad vliv na poskytnuti zdravotnich prohlidek
a vySetfeni v t¢hotenstvi ani na priibéh porodu. Neplaceni pojistného neni diivodem pro
zanik zdravotniho pojisténi, pojiStovna je pouze oprdvnéna thradu nedoplatku vymadhat,
a to vcetné pendle.

ZDRAVOTNI POJISTENI U CIZINEK

Pokud mé cizinka v Ceské republice trvaly pobyt nebo dlouhodoby pobyt za telem
zamestnani, ma zdravotni péci béhem téhotenstvi, zdravotni péci pfi porodu a poporodn{
péci hrazenou z verejného zdravotniho pojisténi od pojiStovny, kterou si sama vybrala.
U cizinek ze zemi EU postacuje, kdyZz tyto podminky spliuje jeji manZzel.

Pokud vyse uvedené podminky cizinka nespliiuje, je tieba si sjednat komer¢ni zdravotni
pojisténi. Zkuste se pfipadné poradit s nékym, kdo byl nebo je v podobné situaci jako Vy,
muiZe mit dobrou zkuSenost s nékterou z pojistoven.

Je dilezité ovéfit si u Vasi pojistovny, jaké dkony Vam budou béhem téhotenstvi a porodu
hrazeny a zda pfipadné bude Vase dité po porodu také pojisténo.

ZIVOTOSPRAVA BEHEM TEHOTENSTVI

Béhem téhotenstvi dité dostdva vSechno, co potiebuje k ristu a vyvoji, pfimo od matky —
strava je tedy dilezitd. Je prokdzdno, Ze to, co v té€hotenstvi matka ji, md velky vliv na
zdravi ditéte. Neni vzdy tdplné snadné rozpoznat, které potraviny jist a kterym se vyhybat.
Staci se drzet doporuceni, Ze je tfeba jist pestfe, pravidelné alespon 5x denné (3x denné
hlavni jidlo a 2x denné svacinu) a nepfejidat se Zadnym druhem jidla. Je-li to s ohle-
dem na finan¢nfi situaci budouci matky jen trochu mozné, tak by v jidelnicku nemélo
chybét dostate¢né mnoZstvi ovoce a zeleniny, mléénych vyrobki, obilovin, téstovin, ryze
a dostatek tekutin (voda, mléko). V menSim mnozstvi sta¢i maso nebo ryby. Prepdlend
jidla, konzervy a kofein by v jidelni¢ku t€hotné Zeny mély byt spiSe ojedinéle.

Zeny by mély mit béhem téhotenstvi dostatek pohybu (nap¥iklad plavani, prochazky),
odpocinku a pravidelného spanku. Nemély by také zvedat té€zké véci. To vSe se lehko



fekne, ale mize byt dost tézké to dodrzovat. Urcité je ale pro dité dobré, kdyz se o Gpravu
Zivotospravy alespon pokusite.

RIZIKAV TEHOTENSTVI

KouFeni béhem téhotenstvi md vliv na vyvoj plodu, je zde velké riziko pfed¢asného po-
rodu. Kufacky maji také Casto pfi kojeni méné mléka, které navic obsahuje Skodlivé l4tky.
Kouteni matky také zvySuje riziko syndromu ndhlého dmrti kojence a vrozenych vyvo-
jovych vad a alergii u déti. Stejné jako pfi uzivani alkoholu a drog ma koufen{ vliv na
intelekt a pozornost ditéte, miZe zplsobit poruchy uéeni. Novorozenec také mize trpét
abstinencnimi pfiznaky, které se projevuji plactivosti, nespavosti nebo neklidem. To ditéti
v prvnich dnech Zivota mtiZe velmi ubliZit.

Pozivani i malych ddvek alkoholu v t&hotenstvi mtize poskodit vyvoj plodu. U ditéte mize
vzniknout takzvany fetalni alkoholovy syndrom, ktery ovliviiuje rtst, fungovani mozku
ditéte a je charakteristicky télesnymi zménami v obliceji ditéte. Pfitomny mohou byt také
vady srdce, ledvin a plic. Pitim alkoholu miZe dojit k poskozeni plodu nebo i k potratu.
Déti matek, které beéhem téhotenstvi konzumovaly alkohol, mohou mit sniZeny intelekt,
vyskytuji se pak u nich ¢ast&ji poruchy u€eni a problémy v navazovani vztahg.

U Zen, které béhem téhotenstvi uzivaji drogy, je zvySené riziko potratu nebo poskozeni
plodu. Déti jsou Casto opozdéné v rtistu, mivaji obtize v uceni, Castéji trpi zvySenou
agresivitou, byvaji ndladové. U uZzivatelek opidti vznikd u ditéte po narozeni riziko
abstinen¢niho syndromu — dité je na droze zdvislé stejné jako matka. Abstinen¢ni syn-
drom se u déti po narozeni projevuje poruchami spanku, kiecemi, teplotou, kychanim,
prijmem a zvracenim. VSechny tyto ndsledky jsou komplikaci pro vytvafeni dobrého
vztahu mezi ditétem a jeho matkou.

I kdyZ tohle vSechno vite, mtize byt velmi t€7ké s koufenim, pitim alkoholu &i uzivanim
drog ze dne na den prestat. Pokud jste zavisld na alkoholu ¢i uzivdte vysoce rizikové
drogy (pervitin, heroin.), je dileZité vyhledat odbornou pomoc. Obritit se miZete na
svého oSetfujiciho lékate, ktery Vam odbornika doporuci, nebo pfimo na pracovisté ¢i
organizace vénujici se pomoci zdvislym. Zakladni sluzby ¢i poradenstvi Vam mohou byt
poskytnuty i anonymné. Moznd se obdvite reakce ostatnich lid{ i odbornikd, ale uz to, Ze
chcete uzivani navykovych latek kvili Vasemu ditéti omezit, je dobrym krokem vpred.
Nenechte se odradit!

DITE A OTEC

Pro dalsf zivot ditéte je dilezité védét, kdo jsou jeho rodi¢e — matka i otec. Pokud Zije
matka v partnerstvi s otcem ditéte, je prirozené, Ze se spolu stanou i rodi¢i. Mohou vSak
nastat situace, kdy si Zena nepfeje, aby byla identita otce ditéte odhalena. Je na Zen¢, aby
zvazila zdvaznost svych diivodd, pro¢ chce otce ditéte zatajit. Kazdé dité si ale béhem
svého zivota klade otdzku, kdo je ono samo a kdo je jeho tata, pokud o tom nemad prav-
divé informace.



UVEDEN| OTCE V RODNEM LISTE DITETE

V pfipadé manzelstvi rodi¢t je do rodného listu automaticky zapsan manzel rodicky.
Pokud nejste s partnerem manzelé, musite podepsat souhlasné prohlaseni rodic¢a osobné
na matrice pred nebo po porodu. Matri¢ni ufad (matriku) najdete na méstském tradé
v misté Vaseho bydlisté. Tady si také po narozeni ditéte vyzvednete jeho rodny list. Podpis
souhlasného prohlaseni je nejjednodussi jesté pred narozenim ditéte.

Pokud otec ditéte neni plnolety, 1ze prohlaseni nezletilého rodice o otcovstvi ucinit pouze
pred soudem. K tomu, abyste prohldseni mohli ucinit, zajdéte na opatrovnické oddéleni

okresniho soudu k vy$§imu soudnimu tdfednikovi. Ten s Vami prohlaseni sepiSe a Vy ho
podepisete. Nemusite se ani predem objednavat.

JAKE DOKLADY JE NUTNE VZIT S SEBOU NA MATRIKU CI SOUD
Urceni otcovstvi k nenarozenému ditéti:

doklady totoznosti (ob¢ansky prtikaz nebo cestovni pas)

rodné listy

matka — téhotensky prikaz

rozvedend matka — pravomocny rozsudek o rozvodu manzelstvi
ovdovéld matka — dmrtnf list manZela

Urceni otcovstvi k jizZ narozenému ditéti:

rodny list ditéte (pokud byl jiZ vystaven)

doklady totoznosti rodi¢t

rodné listy rodica

rozvedend matka — pravomocny rozsudek o rozvodu manzelstvi
ovdoveld matka — dmrtnf list manZela

Jak jiZ bylo uvedeno, kazdd Zena md moZnost neuvést otce ditéte do jeho rodného listu.
Neuveden{ otce v§ak miZe mit vliv i na poskytované finan¢ni davky.

Pokud Zena otce ditéte neuvede, nemusi mit ndrok na davky v systému pomoci v hmotné
nouzi (prispévek na Zivobyti a doplatek na bydleni). Jestlize matka samozivitelka pozada
o davky hmotné nouze a u ditéte neni uveden otec, oddéleni socidlné-pravni ochrany déti
(OSPOD) vyda stanovisko, zda neuvedeni otce je divodné, ¢i nikoli. V piipadé, Ze je neu-
vedeni otce shleddno jako nedivodné, miiZe trad prace davky kratit nebo odebrat. Proti to-
muto stanovisku OSPOD je mozné se odvolat ke krajské pobocce prislusného tiadu prace.

NEBYLO VAM JESTE 18 LET?
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Pfi podezienti, Ze jste t€hotnd, se nebojte svéfit nékomu, komu divéfujete — svym rodic¢tim,
kamaradce nebo znamym a idedlné také svému Iékaii. Mohou Vam pomoci situaci fesit.
Nejistota, zmatek a strach z budoucnosti jsou pocity, které zaziva vétSina Zen, kdyz zjisti,
Ze jsou t€hotné. Situace md ale vZdy néjaké vychodisko, i Vy ho jist& najdete!

Pokud se t€hotenstvi potvrdi, budete navStévovat vSechny lékaiské prohlidky tak, jak
je popsdno na predchozich strdnkdch, a ani VaSe pfiprava na prichod ditéte se nebude
v ni¢em liSit od zletilych Zen. I pfesto, Ze VAm nenf 18 let, mate povinnost a pravo starat
se o dité.



Od 16 let mate narok na podani Zadosti o rodicovsky prispévek a porodné. V piipade,
Ze se rozhodnete, Ze chcete uvést otce ditéte do rodného listu, musite prohldSeni provést
u soudu. Jak toto prohldSeni ucinit, je popsdno v piedchozi kapitole (Dité a otec).

V piipad€, Ze v rodném listé ditéte nebude uveden zletily otec, soud ustanovi vasemu
ditéti tzv. poruénika. To znamend, Ze Vy budete o dité pecovat, zastupovat dité v§ak bude
poruénik. Pokud je to mozné, je nejcastéji porucnikem ditéte stanoven Clen rodiny (napf.
babicka ditéte), zalezi i na Vasem nazoru, koho si za poru¢nika pro své dité prejete.

Jiz pfed porodem je tieba rozmyslet, kde s ditétem budete Zit. Pokud nemiZete zistat
doma ¢i u nékoho z rodiny a ani V&s partner nemd zadné bydleni, bude tfeba vyhledat
sluzbu, kterd bydleni poskytuje. U zadosti o pobyt v azylovém domé pro rodiny ¢i matky
s détmi nebo v domu na pil cesty je dilezité ovéfit si, zda do své sluzby prijimaji nezletilé
Zeny. Nékolik tydnd pred porodem miZete také pozddat o pobyt v tzv. détském centru,
kde Vam pomohou pripravit se na péci o dit€. Zdravotni sestry a socidlni pracovnice
zdroveni pomohou fesit Vase dalsi bydleni, abyste mohla s ditétem Zit samostatné mimo
zafizeni. K nékterym dkonim (napf. propusténi z porodnice) je nutnd pritomnost Vaseho
zakonného zdstupce (nejcastéji rodice), v kazdé porodnici se mohou podminky Gcasti
zakonného zastupce liSit.

PRIPRAVA NA POROD A PRUBEH PORODU

Pied porodem je potieba zajistit alesponi zdkladn{ vybavu pro dité:
vidy: v zimé: v 1été:
postylka zimni boty letni ,,bodycka‘*
prikryvka + loZni prddlo kombinéza krat'asy
kocarek zimni Cepice klobouk
vanicka rukavice tenkd Cepice
zavinovacka fusak
kosilky
dupacky
kabdtky nebo svetry
ponozky
pleny: jednoraz. + latkové
osuska
mast na opruzeniny
teplomér
vatové tyCinky
1ih na ¢isténi pupiku

KDO MI MUZE POMOCI SE SEHNANIM ZAKLADNI{ VYBAVY PRO DITE?

Nékteré organizace (napf. Charita, Cesky erveny k¥iZ atd.) nabizeji budoucim rodictim
pomoc s materidlnim vybavenim pro dité — zdarma nebo za velmi nizké ceny. Nemate-li
dostatek financi, da se nakupovat i v secondhandech nebo v obchodech se zlevnénym
zbozim. Déti z obleeni rychle vyristaji, neni nutné pro né kupovat drahé nebo znackové
obleceni. DuleZité je, Ze obleceni bude Cisté a pro dité pohodlné, nové byt urité nemusi.
Vétsina matek ziskava obleceni pro své dité i od kamarddek ¢i znamych po jejich détech,
i to mizZete urcité zkusit.
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PRED PORODEM JE DALE VHODNE:
PFipravit si véci do porodnice (nejlépe 1 mésic pfed porodem)

obcansky prikaz

karticku zdravotn{ pojistovny

oddactf list; pokud nejste s otcem ditéte sezdani, musite vzit i svlij rodny list a prohldsent
o urceni otcovstvi

téhotenskou prikazku

hygienické potieby (mydlo, kartacek na zuby, pastu, hieben)

rucnik, bézné ¢i porodnické vlozky (k zakoupeni v Iékarnach)

obleceni a pleny pro dité

Domluvit détského Iékare pro dité

zeptejte se kamarddek ¢i zndmych, zda maji dobrého détského I€kare, ziskejte

od nich kontakt

zastavte se u détskych 1ékaiti ve Vasem mésté a zeptejte se, zda u néj mizete své dité po
porodu prihldsit — dozvite se, jaké dalsi informace k tomu bude lékat od Vés potfebovat
¢im difve détské Iékare navstivite, tim 1épe, 1ékati maji Casto plno a dalsi déti nepfijimaji

Navstivit pfedporodni kurs (neni vSak povinny!)

informace ziskdte od kamarddek, gynekologa, v porodnici nebo v matef'skych centrech
cena kursu je 700-1000 K¢

kurs obsahuje prohlidku porodnice, informace o pribéhu porodu, o anestezii, nacviku
resuscitace novorozenéte, dale informace o kojeni a uceni se péce o miminko

vétsinou se jednd o 3 setkani po 1,5-2 hodinach

Ke konci téhotenstvi jiz budete chodit na ultrazvuky do spiddové nemocnice dle VaSeho
trvalého bydlisté. Zde se Vis sestry zeptaji, zda budete rodit u nich. MiiZete si vybrat
i jinou porodnici, musite si to v§ak pfedem domluvit. V4S gynekolog Vam také vysvétli,
co je a jak funguje epidural (pro zmirnéni velkych bolesti u porodu), pro¢ je tieba si pred
porodem nechat udélat klystyr a Ze je tfeba pripravit se na oholeni kolem pfirozeni.

POROD

Cekanf, kdy uZ porod kone¢né piijde, miZe byt zdlouhavé, navic spojené s nejistotou
a otdzkami typu: pozndm, az to pfijde? Zvladnu porod? Co kdyZz to bude hodné bolet?
Bude dité zdravé? Po kom bude? A jak to vSechno zvladnu, az se dit¢ narodi? Kazdou
Zenu pied porodem tyto otazky napadaji a je dobré, kdyz se ma komu svéfit. Nize uvedené
informace také mohou pomoci zmensit strach z toho, co pfijde.

Do porodnice se vydejte v piipadé, kdy Vam odtece plodova voda nebo budete mit pravi-
delné a zesilujici kontrakce nebo zacnete krvacet.

Pfi ptijezdu do porodnice Vam bude proveden ultrazvuk a vaginalni vySetfeni, aby Iékat
zjistil, v jaké fazi porod je. Ddle bude nasledovat administrativni ¢ast, kdy bude zdravotni
sestra zjiStovat informace o Vasem zdravotnim stavu (jaké 1éky jste uzivala nebo uZzivate,
jaké operace jste v minulosti prodélala, informace o pfedchozich téhotenstvich, zdravot-
nim stavu otce ditéte, o VaSich alergiich, dietdch a podobné).

Pokud bude porod probihat standardné (hlavickou doli), budete moct na pokoji libovolné
stiidat polohy nebo sedét na gymnastickém mici. Pak jiZ bude probihat samotny porod



na porodnim sale s porodni asistentkou. Pfitomnost 1ékate jiz neni v soucasné dobé
pravidlem. U porodu miZe byt také za priplatek (cena se 1is dle konkrétni porodnice a je
tfeba se domluvit pfedem) pfitomen otec ditéte nebo kdokoliv, kdo pro Vas bude podporou
(VaSe matka, kamarddka atp.). Po porodu budete zpravidla po dvou hodindch prevezena
spolec¢né s Vasim ditétem na pokoj. Bézna délka pobytu v porodnici je po narozenf ditéte
3 dny, v pifpadé porodu cisafskym fezem 5 aZ 6 dni. Béhem téchto dni Vam zdravot-
ni sestficky pomohou s kojenim (nékdy chvili trvd, nez se rozkojite, a je to normélni),
s koupanim ditéte, s jeho drZenim a oblékanim, s prebalovanim. Budete se moct zeptat
na vse, co s pé&i o dité souvisi — vie je nové, tak je pochopitelné, Ze mtizete mit obavy
a nejistotu, jak na to. Pobyt pro matku i dité je v nemocnici bezplatny (idaje jsou platné
k 1.6.2014).

V piipadé, Ze jste nechodila pravidelné na t€hotenské prohlidky, nemate vybavu pro dité,
nemate s dit€tem kam jit nebo jste pod vlivem navykovych latek, bude socidlni pracovnice
nemocnice kontaktovat socidlni pracovniky Orgdnu socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD), ktefi Vam pomohou s feSenim Vasi situace a rozhodnou spole¢né s Vami
o dal$im postupu. Po porodu vSak pro Zenu nastdva ndrocné obdobi — fyzicky i psychicky,
i proto je dilezité obrdtit se na nékoho s Zadosti o podporu jiz béhem téhotenstvi.

Kdyz se dité¢ narodi, je povinnosti matky dité do 8 dnii od narozeni prihlasit u zdra-
votni pojistovny, u které je pfihlaSena sama. S sebou je tfeba mit rodny list ditéte nebo
doklad z matriky o pridéleni rodného ¢&isla a rodny list matky nebo priikaz totoZnosti.

INTIMNI ZIVOT PO PORODU

Po porodu byste méla odpocivat, té€lo se vraci do predtehotenské formy. Po 6 tydnech
navstivte svého gynekologa, ktery zkontroluje, Ze je po porodu vse v poradku. Se sexem
je doporuceno zacit az po Sestined€li, aby se sniZzilo riziko infekce dé€lohy ¢i poporodnich
poranéni. Pokud ale neméte Zddné bolesti a vSe je zahojeno, miZete zacit i dive.

Castym mytem je, Ze Zena v dob& po porodu a v obdobi kojeni nemiize znovu ot&hotnét.

Pokud dals{ t€hotenstvi neplanujete, je tieba se chranit — pouZivat antikoncepci.

FINANCNI ZAJISTENI PO PORODU

Informace o ndroku na davky stédtni socidlni podpory a davky pomoci v hmotné nouzi
ziskate na dfadu prace podle mista Vaseho trvalého bydlisté, kde Vam pomohou i s jejich
vyfizenim.

Pfi poddvani zddosti o ddvky musite pfedlozit rodny list ditéte, ktery si vyzvednete na
matrice po ndvratu z porodnice.

DAVKY STATNi SOCIALNi PODPORY:

Porodné
Narok na porodné vznikne, pokud pfijmy rodiny nepiesahnou v poslednich 3 mésicich
predchazejicim narozeni ditéte 2,4ndsobek zivotniho minima rodiny. Narok na porodné
mate pii narozeni prvniho ditéte.



Rodicovsky prispévek
Narok na rodi¢ovsky prispévek ma rodic, ktery po cely mésic osobné, celodenné a fadné
pecuje o dité, které je nejmladsi v rodiné. Narok na rodicovsky piispévek je do 4 let véku
ditéte a neni vazan na odpracovanou dobu.

Pridavek na dité
Narok maji rodiny s pfijmem do 2 4ndsobku Zivotniho minima.

PFispévek na bydleni
Nérok na prispévek na bydleni ma vlastnik nebo ndjemce bytu piihldSeny v byté k trvalému
pobytu, a to na zdkladé stdtem stanoveného vypoctu.

DAVKY POMOCI V HMOTNE NOUZI:
Pfispévek na Zivobyti
Je pfiznan pri nedostate¢ném piijmu ¢lovéka na zdakladé vypoctu stanoveného zdkonem.

Doplatek na bydleni
Resi nedostatek p{jmi k uhrazeni ndkladii na bydlenf, vyse je uréena na zdkladé vypoctu
stanoveného zdkonem.

Mimoradna okamzita pomoc
Je poskytovdna osobam, které se ocitnou v situacich, které je nutno bezodkladné fesit.
Priklady:
— Jednordzové zaplaceni za vystaveni obcanského pritkazu v pripadé jeho ztrdty
nebo odcizeni.
—  Nemd-li ¢lovék potiebné penize na ndakup predmétu dlouhodobé potreby,
napriklad pracky.

Davky si mtizete nechat posilat sloZenkou na adresu Vaseho bydlisté, na ziizeny détsky
tcet Vaseho ditéte nebo na Vas ucet.

DAVKY NEMOCENSKEHO POJISTENI:

Penézita pomoc v matefstvi

Podminkou naroku na tuto davku je ucast pojisténce na nemocenském pojisténi alespon
po dobu 270 kalendainich dni v poslednich dvou letech pfede dnem nastupu na matetskou
dovolenou. Vyse penézité pomoci v matefstvi se odviji od pomérné slozZitého vypoctu
a je dobré se konkrétné doptat — Zadost podavate u svého zaméstnavatele nebo na okresni
spravé socidlniho zabezpeleni. PenéZitd pomoc v matefstvi je vypldcena 28 tydnl
a zalind zpravidla 6-8 tydnl pied ocekdvanym porodem. Po uplynuti této doby si mu-
site podat zadost o rodiCovsky prispévek. Pokud nespliiujete vySe uvedené podminky,
penézitd pomoc v matefstvi Vam nebude pfizndna a budete pobirat rodi¢ovsky piispévek
jiz od narozeni ditéte.

Udaje jsou platné k 1. 6. 2014. Aktualni ddaje mbzZete nalézt na internetovych strankach
Ministerstva prdce a socidlnich véci www.mpsv.cz nebo Vam je poskytnou pracovnici
ufadu price.
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NECHTENE TEHOTENSTV],
NEMOZNOST O DITE PECOVAT

I kdyZ se obecné v nasi spolecnosti ocekdvd, Ze t€hotenstvi a pfichod ditéte na svét je pro
Zenu radostnou uddlosti, nemusi to tak byt vzdy. Pokud VasSe téhotenstvi proZivite zcela
opacné, z jakéhokoliv ditvodu nemtiZete nebo nechcete dité donosit ¢i vychovavat, mate
nékolik moznosti, jak svou situaci fesit.

Pro dité je tfeba mit vZdy zajisténé jednoduché bydleni, détskou postylku, koc¢arek, koutek
pro dité, zdkladni vybavu, pfipojeni k energiim (elektfina, plyn) a vod¢. V pripad¢, Ze
nemate vytvoreny dobré podminky k tomu, abyste se mohla o dité starat v domacim
prostiedi, a nemize Vam v tom pomoci nikdo z rodiny ani zafizen{ socidlni sluzby, mtze
Vam byt nabidnut pobyt s ditétem v détském centru, kde Vam budou pracovnici napo-
mocni v feSen{ Vasi situace.

Dalsi moZnosti je Vase spoluprace pri svéreni ditéte do nahradni rodiny — k péstounim
na prechodnou dobu, kteif se o dité doCasné postaraji. Vy budete mit jistotu, zZe je dité
v bezpedi, a nadéle budete moct zvazovat, zda chcete a miZzete dité€ vychovavat, ¢i nikoliv.

FORMY NAHRADNI RODINNE PECE

Péstounska péce na prechodnou dobu

Forma rodinné péce o déti, které ndhle nemohou zGstat ve své roding. O dité se pod dohle-
dem socidlnich pracovnikl za finanéni podpory stdtu staraji vySkoleni péstouni, ktef{
dostanou dité do své péce po dobu, nez se situace ve vlastni rodiné ditéte zlepsi natolik,
aby se dité mohlo vratit k rodi¢iim, nebo se nalezne jiné vhodné feseni pro dité. Dité mize
zustat u téchto péstountt maximalné 1 rok. V posledni dobé je u novorozenct tato forma
péce vzdy upfednostiiovdna pied pé¢i dstavni. Diivodem jsou potfeby narozeného ditéte
mit nablizku dospélou osobu, kterd se neméni a kterd dobie vnimd, co dit€ potfebuje,
a tyto potfeby napliuje. Béhem pobytu ditéte u péstount na pfechodnou dobu se s nim
mohou rodi¢e po domluvé s pracovniky orgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte setkdvat,
mit informace o tom, jak se dit¢ ma. Pokud se rodi¢tim nepodafi své podminky béhem
umisténi ditéte u péstounti zlepsit, nemize se postarat ani nikdo ze $irsi rodiny ditéte, je
dité svéfeno do dlouhodobé péstounské péce, adopce nebo umisténo v tstavnim zafizeni
(détské centrum, détsky domov pro déti od 1 do 3 let). V takovych zafizenich ale ditéti
chybi blizkost konkrétniho pecovatele a dité miZe stradat, zaostdvat ve vyvoji.

Dlouhodoba péstounska péce
Forma rodinné péce o déti, kdy je dité soudem svéfeno do péce péstouna nebo péstountd
akterd maze trvat az do 18 let véku ditéte. Rodice maji zachovana rodi¢ovska prava, roz-
hoduji tedy o zdvaznych otdzkdch v oblasti péce o jejich dité a maji pravo je navstévovat,
pokud to zdvazné diivody nevylucuji. Pro vyvoj ditéte je dobré, kdyZ znd své rodice a ro-
zumi svému zivotnimu pfibéhu. Rodice vZdy mohou pozadat o svéfeni ditéte zpét do
jejich péce. Pokud vSak nemaji dobré podminky pro to, aby mohli o dité pecovat, a trvaji
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divody pro odebrani ditéte z péce rodicl, zpravidla rozhodne soud tak, Ze dité zlstane
u péstount do jeho zletilosti.
V piipadé svéfeni ditéte do péstounské péce maji rodice i naddle vyZivovaci povinnost,

soud tedy rodi¢im stanovi vyzivné dle jejich moznosti a rodi¢e ho posilaji ufadu prace.

Adopce (osvojeni)

Také adopce je forma ndhradni rodinné péce. Osvojitelé se stavaji rodici ditéte zapsanymi
v rodném listé, dit¢ dostdvd piijmeni osvojitele. Osvojitelé ziskdvaji k ditéti rodi¢ovskou
zodpovédnost a maji k ditéti vyzivovaci povinnost. Pravné vztahy ditéte k jeho vlastnim
rodi¢iim zanikaji. O osvojeni rozhoduje soud.

Pti rozhodnuti svéfit dité do adopce sdéluje matka své rozhodnuti zdravotni sestie nebo
Iékafi. Po porodu je béZznd praxe, Ze je dité ihned odneseno a matka s nim jiZ neni v kon-
taktu. Zdroveri je vS§ak moZzné, aby matka dité vidéla, pfipadné aby s matkou bylo na pokoji
do jejiho propusténi. Béhem té€hotenstvi mizete byt pevné presvédcend, Ze dité vycho-
vavat urCité nechcete a adopce je pro Vas jasnou volbou. Béhem porodu se vSak startuji
dilezité hormondlni procesy ve VaSem téle i psychice, mizZete citit nejistotu a zmatek,
zda jste se rozhodla spravné. Zkuste své pochybnosti sdilet se socidlni pracovnici porod-
nice, zdravotn{ sestrou, lékafem — vyberte si, komu nejvice divéfujete — pracovnici Vam
pomizou dojit k rozhodnuti, které bude v zdjmu ditéte a bude respektovat i Vase potieby.

Pro potvrzeni rozhodnuti dét dité do adopce musi matka po 6 tydnech od porodu dat
pred soudem souhlas s adopci (6 tydnt je ochrannd doba pro matku vzhledem k tomu,
jak ndro¢né rozhodnuti ve svém Zivoté ¢inf). O doprovod na soud miZe matka pozddat
socidlniho pracovnika orgdnu socidlné-pravni ochrany déti nebo neziskové organizace,
se kterou spolupracuje. Souhlas s adopci muze do tii mésicti odvolat. Souhlas s adopci
vsak nenf tfeba, pokud o dité neprojevuje opravdovy zajem minimalné tfi mésice (nenf
fyzicky s ditétem, nehleda cesty k tomu, jak se o dité dobfe postarat). O tomto jednani
matku bude informovat OSPOD, pokud matka uvede své aktudlni misto pobytu. Nevi-li
pracovnik OSPOD, kde a jak matku kontaktovat, ma se za to, Ze opravdovy zdjem o dité
nemd. Pro dalsi Zivot ditéte je zasadni, pokud matka i v této fazi jejiho rozhodovani
spolupracuje a pomaha p¥i procesu hledani nahradni rodiny pro jeji dité.

UTAJOVANY POROD
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Je vhodny pro Zeny, které chtéji své téhotenstvi a svou totoZnost pied okolim utajit
a dit& sv&fit k adopci. Utajen& porodit mohou zletilé Zeny s trvalym pobytem v Ceské
republice, které jsou svobodné nebo se rozvedly pred vice nez 300 dny.

Zeny, které zvaZuji moZnost utajovaného porodu, mohou vyuZit pobytu v zafizenich,
které umoziiuji utajované pobyty v ¢asovém predstihu pfed porodem, na zdkladé vlastni
zadosti. V den porodu byvd zabezpefen ptfevoz do porodnice. Pfi pfijeti v nemocnici je
nutné predlozit prikaz totoznosti, rodny list, prikazku pojisténce, t€hotenskou prikazku.
Nejdulezitéjsi je, aby Zena svoji Zadost o utajeny porod predloZila hned pri prijeti
k hospitalizaci. Sou&asti zadosti je prohlaSeni Zeny, Ze nehodld o dit& peCovat. Zadost
musi byt poddna pisemné, podepsdna Zenou, lékafem a zdravotni sestrou (jako svédci).
Pfi hospitalizaci je vedeno oddélen¢ od zdravotni dokumentace jméno, pfijmeni a datum
narozeni zeny, datum porodu a pisemnd zadost o utajeni porodu. Po skonéeni hospita-



lizace se zdravotni dokumentace a vySe uvedené tidaje zapeceti a oznaci kédem. Otevien{
takto zapeceténé zdravotnické dokumentace je mozné jediné na zdkladé rozhodnuti soudu
nebo pozddé-li o otevieni Zena, kterd utajené porodila.

V tomto pfipadé matka neni uvedena v rodném listé ditéte. Dit€ miiZe byt svéfeno k adop-
ci, pokud da matka po Sesti tydnech po narozeni pfed soudem souhlas s adopci; tento
souhlas miiZe do tfech mésicti odvolat.

DISKRETNI POROD

Diskrétni porod je porod mimo bydlisté matky, v misté vzddleném od bydlisté matky.
Diskrétni porod miize podstoupit i vdand Zena. Na rozdil od utajovaného porodu je u dis-
krétniho porodu dokumentace stejnd jako u vSech jinych porodd. Jméno matky a dalsi jeji
inicialy jsou soucdsti zdravotnické dokumentace. Anonymita matky je omezena pouze na
mléenlivost — diskrétnost zdravotnickych a socidlnich pracovnikt. Dité je po porodu v po-
rodnici zanechdno a ndslednd péce o novorozence je stejnd jako u jinych porodd. Dité je
zapsano do matriky v misté narozeni, zaregistrovano na trvalé bydlisté¢ matky. V rodném
listé je uvedena matka, piipadné otec ditéte. Po ukonceni Sestinedéli dava matka pravo-
platny souhlas s osvojenim ditéte na okresnim soudé dle mista svého trvalého bydlistée.
Dité je nasledné svéfeno do ndhradni rodiny.

Utajovany i diskrétni porod poskytuji ve vSech porodnicich,dale je mozny v nékterych
détskych centrech.

BABYBOXY

Jednd se o specidlné vybavenou schranku v blizkosti zdravotnického zatizeni, kam mtze
matka anonymné umistit své novorozené dité. Elektronické zafizeni babyboxu okamzité
zdravotnickému zafizen{ signalizuje, Ze je tfeba dité ze schranky vyjmout a postarat
se o n¢j. Pokud se o dité rodice jiz nepfihlasi, je dit¢ umisténo do pestounské péce na
prechodnou dobu a nasledné do adoptivni rodiny.

Pro déti, které byly odloZeny do babyboxu, mtize byt v pozdéjsim véku slozité vyrovnat
se s tim, Ze neznaji svou identitu — své jméno, okolnosti narozeni, informace o rodic¢ich
vCetné zdravotni anamnézy rodiny. I z tohoto divodu by mélo byt umisténi ditéte do baby-
boxu az posledni volbou Zeny, kdy nejsou mozné zadné z predchdzejicich variant.

Babyboxy v Pardubickém a Kralovéhradeckém kraiji:

¢ Pardubice, nemocnice

o Usti nad Orlici, nemocnice

¢ Hradec Kralové, zichranna sluzba
¢ Nachod, nemocnice

¢ Trutnov, sanatorium Dr. J. Bilka

POTRAT (INTERRUPCE)

e Neékteré Zeny v urcité zivotni situaci mohou zvazovat potrat. Vzhledem k tomu, o jak
zavazny zasah do t€la Zeny se jednd a o jak zasadni rozhodnuti v Zivoté se jednd, je jisté
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vhodné mit nablizku n€koho, kdo t€hotnou Zenu vyslechne, podpoif a také neodsoudi za
to, jak se rozhodla. Umélé preruseni téhotenstvi se provadi do ukonceného 12. tydne
téhotenstvi. Pro provedeni potratu u nezletilé Zeny do 15 let véku je nutny souhlas zdkon-
ného zdstupce, od 16 let jiZ ne, ale rodice Zeny jsou o zdkroku zpétné informovéni.

Po definitivnim rozhodnuti t€hotenstvi prerusit musi Zena zajit za svym gynekologem nebo
primo do zafizeni, kde se zakroky provadéji, a sepsat tzv. Zadost o provedeni interrupce.

Zena nemé povinnost uvadét své diivody k preruseni t&hotenstvi.

Gynekolog poté provede zakladn{ vstupni prohlidku a ultrazvuk a zepta se Zeny na nékolik
dilezitych véci: datum posledni menstruace, vytoky z pochvy a také, jestli béhem posled-
niho piil roku podobny zékrok nepodstoupila. Zena musi splnit podminky dle zdkona, se
kterymi ji Iékaf seznami, v opacném pripadé je zakrok zamitnut.

V den planovaného umélého preruSeni téhotenstvi Zena nastoupi rdno do nemocnice
a zpravidla odpoledne po zdkroku je propusténa domi. Lékaf Zenu sezndmi se zdsadami,
které by méla po zdkroku dodrzovat.

Cena interrupce se pohybuje v rozmezi 3000 az 6000 K¢&.

Potratova pilulka

Piedepisuje se do 49. dne t€hotenstvi a predepsat ji miZe pouze odborny lékaf v nemoc-
nici. Pro potrat timto zpisobem musi Zena 3x navstivit Iékate. Poprvé pod4 lékar tablety
obsahujici latku, kterd zamezi vyZivé téhotenské tkdng. Zena stravi u lékafe po poziti
pilulky minimdlné 1 hodinu. Po 36—48 hodindch Zena dostane latku, kterd zajisti vy-
puzeni téhotenské tkdné z téla. Toto vypuzen{ jiz probihd mimo nemocnici. Cely pribéh
pfipomind velmi silnou menstruaci, kterd trvd 9, ale i 30 dni. Za 14-21 dni absolvuje
Zena povinnou zavére¢nou kontrolu u Iékafe (mlZe se stat, Ze télo plod nevypudi zcela
a Zena musi podstoupit klasickou miniinterrupci). Cena je 3500 az 4500 K¢&. Tato metoda
je v Ceské republice velmi krétce, zahranién{ zkuSenosti jsou prevazné kladné. Na blizi
informace by se Zena jist¢ méla doptat svého gynekologa.

KDE HLEDAT POMOC
A PODPORU

Pri FeSeni Vasi situace nezuistavejte samy! Pokud nenajdete pomoc u blizkych,
obrat’te se bez obav na nékterou z niZe uvedenych sluzeb.

Vzdy se také miZete obrdtit na pracovniky méstského wradu z oganu socialné-pravni
ochrany déti (zkratka OSPOD), ktefi Vam pomohou, popiipadé Vam doporuci, na jakou
organizaci se v misté bydlisté mtizete obritit.



JAK VAM JEDNOTLIVE TYPY SLUZEB
MOHOU POMOCI?

Terénni suzby pro podporu rodin s détmi

e tzv.socidlné-aktivizaéni sluzby — pro feSen{ Vas{ situace se s Vimi miZe pracovnik sluzby
sejit pfimo ve Vasi domdcnosti nebo v parku, v kavarné, kdekoli, kde Vam to vyhovuje.
Pracovnik Vds ddle navstévuje pravidelné podle Vasi spole¢né domluvy. Pomdha Vam
v oblasti bydlenti, financi, péce o dité, zajisténi podminek pro dité, doprovodi Vas na urady
¢i k 1ékari. Sluzba je bezplatna.

Azylové domy

e poskytuji na pfechodnou dobu (zpravidla po dobu 1 roku) podporu a pomoc v oblasti
bydlent, financi, pée o dité, zajisténi podminek pro dité. Pfi pobytu v azylovém domé
je tieba zaplatit za ubytovani.

Domy na pul cesty

* poskytuji pobytové sluzby zpravidla pro osoby do 26 let véku, které po dosazeni 18 let
opoustéji détské domovy, vychovné dstavy ¢i nemohou Zit ve své rodiné. Sluzba poskytuje
podporu a pomoc v oblasti bydleni, financi, péce o dité, zajisténi podminek pro dité. Pri

pobytu v domé na pil cesty je tieba zaplatit za ubytovani.

Détska centra (dFive kojenecké Ustavy)

e poskytuji t€hotnym Zenam ubytovani, poradenstvi, zdravotnickou péci, podporu pii péci
o dité. Ndsledné mize Zena v détském centru pobyvat i s ditétem po dobu nezbytné nut-
nou. PFi pobytu v détském centru si Zena hradi ubytovani a stravu.

Krizova pomoc

¢ pomdha fesit situace, které vyZaduji rychlou pomoc. MtiZe se jednat napiiklad o doméci
nasili, ohroZeni Zivota, ztrata ¢i dmrti blizkych, tézka rozhodovani, traumatické zazitky,
vztahové problémy apod. Sluzba je poskytovana v terénu, ambulantné v organizaci nebo
v rdmci pobytu. Sluzba je bezplatna.

Intervenéni centra
¢ pomahaji obétem domaciho nasili, poskytuji sluzby v terénu i ambulantné, soucasti je
i pravni poradenstvi, podpora pfi kontaktu s policif, soudy. Sluzba je bezplatna.

Telefonicka krizova pomoc
e pro osoby, které se nachdzeji v situaci ohroZeni zdravi nebo Zivota nebo v jiné tézké
Zivotn{ situaci. Sluzba je poskytovdna telefonicky, obvykle i 24 hodin denné. Volajici

vy s

zaplati cenu jako za bézny telefonni hovor.

V kazdé z uvedenych sluZeb Vasi situaci spolecné s Vadmi vyhodnoti a pomohou najit pro
Vis nejlepsi feseni, sezndmi Vds se zpisobem, jakym pracuji. Pracovnici Vds nebudou
soudit nebo hodnotit, jejich tkolem je spolecn¢ s Vami hledat vychodiska z Vasi situ-
ace, kterd budou v zdjmu ditéte i Vas. Mohou Vas také odkazat na jinou sluzbu, kterd by
v feSeni Vasi situace byla vice ndpomocna (napf. ob¢anska poradna, psycholog atd.).
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ADRESAR SLUZEB PRO ,
TEHOTNE ZENY - PARDUBICKY KRA|

PODPURNE SLUZBY PRO RODINY S DETMI
(SOCIALNE-AKTIVIZACNI SLUZBY)

*  Amalthea, Méstsky park 274, 537 01 Chrudim, tel. 777033 602, www.amalthea.cz

*  Amalthea, Hyblova 546, 560 02 Ceskd Ttebovd, tel. 773512525, www.amalthea.cz

e Farni Charita Litomysl, Bélidla 392, 570 01 Litomysl, tel. 734642312,
www.litomysl.charita.cz

e Fond ohrozenych déti, Nerudova 880, Pardubice, tel. 466 530981, www.fod.cz

o Oblastni charita Usti nad Orlici, Havlickova 1129, 563 01 Lanskroun, tel. 734281416,
www.uo.charita.cz

e Oblastni charita Pardubice, Ceskova 1247, 530 02 Pardubice, tel. 777296 826,
www.pardubice.charita.cz

e SKP-centrum, v. 0. s., Jana Palacha 324, 530 02 Pardubice, tel. 464 629 624,
www.skp-centrum.cz

AZYLOVE DOMY

e SKP-centrum, v. 0. s., Méstsky azylovy diim pro Zeny a matky s détmi,Na Spravedlnosti 803,
Pardubice (sluzba krizové pomoci), tel. 466636077, www.skp-centrum.cz
e Centrum J.J. Pestalozziho, v. 0. s., Azylovy diim Chrudim, Maleckd 613, Chrudim,
tel. 469311460, www.pestalozzi.cz
e Obcanské sdruzeni CEMA Zamberk, Domov na skaldch, CSA 728, Zamberk,
tel. 465321327, www.cema-nno.cz
e Obecné prospésnd spole¢nost Dlani Zivotu, Azylovy diim pro té¢hotné Zeny (a matky
s détmi) v tisni, Hamry 107, Hlinsko, tel. 733 125261, 739302619, www.dlanzivotu.cz

DOMY NA PUL CESTY

e Centrum J. J. Pestalozziho, v. 0. s., Dim na puli cesty, Riegrova 356-7, Hrochtv Tynec,
tel. 469692014, www.pestalozzi.cz

e Centrum J. J.Pestalozziho, v. 0. s., Dim na pil cesty, Beckovského 1882, Havlicktuv Brod,
tel. 569426717, www.pestalozzi.cz

e Obcanské sdruzeni CEMA Zamberk, Dim na pal cesty, Sadova 1475, Zamberk,
tel. 465322858, www.cema-nno.cz

e SKP-centrum, v. 0. s., Dim na pili cesty, Jungmannova 2550, Pardubice, tel. 464 629612,
www.skp-centrum.cz

DETSKA CENTRA

e Détské centrum Svitavy, U Kojeneckého tdstavu 2, Svitavy, tel. 461 535 131,
www.dc-svitavy.cz
e Détské centrum Veska 21, Sezemice, tel. 702284 842,466934001, www.dcveska.cz

KRIZOVA CENTRA

e Centrum J. J. Pestalozziho, v. o. s., Krizové centrum, Stépénkova 108, Chrudim,
tel. 469 623 899 (ambulantni poradenstvi), www.pestalozzi.cz
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Centrum J. J. Pestalozziho, v. 0. s., Krizové centrum, Milady Hordkové 10, Svitavy,
tel. 461 321 100 (ambulantni poradenstvi), www.pestalozzi.cz

Obéanské sdruzeni CEMA Zamberk, Domov na skaléch, Pobytova krizova pomoc,
CSA 728, Zamberk, tel. 465321 327, www.cema-nno.cz

PORADNY A TELEFONICKE LINKY

Fond ohroZenych déti — Linka pro Zeny, které taji t€hotenstvi nebo jiZ tajn€ porodily,
tel. 776 833333, www.fod.cz

Obecné prospésna spolecnost Dlan Zivotu, Poradna Cesta téhotenstvim,

Ceskobratrskd 1229/ 13, Ostrava, tel. 605329232, www.dlanzivotu.cz

Obecné prosp&snd spolecnost Kontakt, Linka divéry Usti nad Orlici, tel. 465 524 252,
www.linkaduveryuo.cz

Bily kruh bezpeci, o. s., DONA linka — pomoc obétem doméciho nasili, tel. 251 511 313,
www.donalinka.cz

Dalsi informace muZete ziskat také pre¢tenim knih, které se vénuji tématice téhotenstvi, péci o dité
a VaSemu vzdjemnému vztahu s ditétem, nebo na internetovych strankéch riznych organizaci. Pro
inspiraci nékteré z knih uvadime:

Kniha Pust’ mé&, ale neopoustéj! Autor: Marcel Rufo.

Vydalo nakladatelstvi Portal v roce 2009.

Kniha Velkd kniha o matce a ditéti, Prakticky privodce t€hotenstvim, porodem a péci
o dité do tf let. Autorka Elizabeth Fenwickovd, vydalo nakladatelstvi Ikar v roce 2011.

INTERNETOVE STRANKY OBSAHUJICi PRAKTICKE INFORMACE
O TEHOTENSTVi, PORODU A PECI O DITE:

www.babyonline.cz
www.maminkam.cz
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PAR SLOV NA ZAVER...

Na zdavér bychom radi pfipomnéli, Ze nejdilezit&jsi je VA4S vztah k ditéti, ktery se
utvaii jiz béhem téhotenstvi a v raném détstvi a ovlivni cely jeho budouci Zivot.
Zdkladem utvdfeni vztahu k Vasemu ditéti je laska a pozornost a dobrd zakladni
péce o dité, kterd napliuje vSechny jeho potieby. Nejdilezitéjsi je tedy zejména to,
abyste svému ditéti Vy sama nebo s pomoci ndhradni rodiny zajistila bezpeci, péci,
vénovala se mu, chovala ho, mazlila se a mluvila s nim. Velky vyznam m4 i kojeni,
a to nejen jako kvalitni vyZziva, ale zejména z divodu, Ze se kojenim podporuje
utvareni citového pouta mezi matkou a ditétem.

Pokud se nachazite v nékteré ze situaci, které jsme popsali, a chtéla byste informaci,
radu, pomoc a podporu, kontaktujte podptirnou sluzbu idedlné co nejdfive pred po-
rodem, aby byl dostatek ¢asu nalézt dobré feseni. Spoluprace je dobrovolna a je jen
na Vis, jak a zda pomoc a podporu vyuZijete.

Prejeme Vam hodné $tésti a odvahy hledat tu nejlepsi cestu pro Vase dité!
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CEKAM(E) DITE...

Pravodce pro t&hotné Zeny, které se ocitly
v obtiZné Zivotni situaci a jejich blizké

Autofi:
Blanka KolaFova
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a ¢lenové pracovni skupiny pro sitovani sluzeb
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Pravodce Cekdm(e) dité... byl zpracovan v ramci projektu Na za&atku Il., ktery je
podporen Nadaci Terezy Maxové détem. Projekt Na zacatku trva jiz od roku 2012 a
jeho hlavni naplni je formou terénni prace pomoci téhotnym Zendm a jejich blizkym,
aby se mohli starat o své déti a zajistili jim bezpeci a laskyplnou péci. V rdmci projektu
také probéhlo zasitovani sluzeb pro téhotné Zeny v Pardubickém kraji. Adresar téchto

sluZzeb najdete na adrese: www.amalthea.cz v sekci Ke stazeni.
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